Podbeskidzki Klub Trenerow Zarzqdzania
marzec ‘2015r.

M ATRIK

Stowarzyszenie Konsultantow i Trenerdw Zarzgdzania

Miejsce: | Bielsko-Biata, Akademia Techniczno-Humanistyczna, ul. Willowa 2,

17:30 -
17:45 -
20:45 -

Budynek L
Termin: | Czwartek, 19 marca 2015 r., w godzinach: 17:00 - 21:00.
17:00 - 17:30 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktdéw, pogaduchy przy kawie.

17:45 Info Matrik — informacje o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubdw Trenerdw.
20:45 Edu Matrik — warsztat (rozpoczynamy punktualnie).
21:00 - ewaluacja, podsumowanie zakonczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Wstep:

Zalezy Ci na tym, by moéwi¢ wyraznie? Chcesz swoim wystapieniem wplywac na odbiorcow, panowaé

nad emocjami na scenie i mowi¢ tak, by pozostawi¢ po sobie niezatarte wrazenie? Zapraszam na

Temat warsztatu na spotkaniu:

warsztat "Mam glos. I nie zawaham si¢ go uzyc!"

Glos to jeden z gléwnych narzedzi komunikacji i wyrazania emocji. Zyjac jednak w ciagltym stresie
1 napigciu, w otaczajacym nas zewszad halasie oraz oddychajac zanieczyszczonym powietrzem

nadwyrezamy nasze delikatnie struny glosowe i narazeni jesteSmy na choroby ukladu oddechowego, co

w rezultacie moze powodowac problemy z glosem, chrypke a nawet bezglos.

Jak zatem $wiadomie uzywac glosu tak by go nie nadwyrezaé, jak dbac o jego higiene i jak méwié, by

glos stuzyt nam dlugo, byt dZzwi¢czny i donosny? O tym przekonacie si¢ podczas warsztatu.

Cele:

Celem szkolenia jest tez znalezienie i eliminacja ztych nawykéw, ktére moga powodowac problemy

z glosem 1 oslabiac przekaz. Poprzez udzial w warsztatach staniesz si¢ bardziej $wiadomym modwca,

wyposazonym w wiedz¢ i umiejetnosci, ktore pozwola Ci poprawnie pracowac glosem w zyciu i na

scenie. Dowiesz si¢ jak pracowaé¢ nad glosem, jak wykorzystywac¢ emocje w komunikacji tak, by by¢

lepiej rozumianym, jak dba¢ o glos by stuzyl Ci dluzej 1 byt dzwigczny, oraz przecwiczysz rézne

sposoby moéwienia, dzigki czemu latwiej Ci bedzie odnalezé swéj wlasny styl wystapienia, atrakcyjny dla

odbiorcy.




Program:

e podstawowe zasady poprawnej emisji glosu,

e poprawny oddech i praca przepona
e dykgja i artykulacja

e poznanie atutéw swojego glosu

e trema na scenie podczas wystapien publicznych - jak ja zniwelowaé?

e higiena glosu
e rbzne style méwienia

e (wiczenia usprawniajace wyrazisto$¢ glosu
e spo6jnosc glosu a komunikacja niewerbalna

Osoba Prowadzaca:

Katarzyna Hnat — trener emisji glosu 1 wystapien
publicznych, dziennikarka radiowa i nauczyciel wokalu oraz
gry na instrumentach klawiszowych; jest absolwentka
Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz
Podyplomowych Studiéw Dziennikarskich, a takze Teorii
Muzyki na Akademii Muzycznej w Krakowie; ukonczyla takze
Szkole Treneréw ,,Stowarzyszenia Konsultantéw 1 Treneréw
Zarzadzania MATRIK” w Krakowie 1 jest czlonkiem
Stowarzyszenia Mentoréw PROMENTOR. Od ponad
dziesigciu lat pracuje glosem jako dziennikarz radiowy, lektor
1 nauczyciel muzyki, a w ostatnich latach takze jako trener
emisji glosu, instruktor wokalu i zespoléw wokalno-
instrumentalnych. Prowadzi szkolenia z emisji glosu i
wystapient publicznych oraz indywidualne porady z emisji
moéwionej 1 pracy z mikrofonem.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 17 marca do godziny 17:00

emailem na adres: podbeskidzki@matrik.pl

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 25 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

© Zapraszamy serdecznie ©

Jolanta Kucka-Fabia
Koordynator Podbeskidzkiego Klubu Trenerdw Zarzqdzania MATRIK

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do Sledzenia naszej strony na FB

Idea spotkan regionalnych klubéw: www.matrik.pl/nowy/o-ideii-klubow
Kontakt z Biurem Stowarzyszenia: http://www.matrik.pl/kontakt
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